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Les ateliers et les séances ont lieu le samedi matin,
Les atehers ont une partie théorique avec des clés dans la nouvelle salle a Plailly ( derriere Ia salle des ainés)
de comprehension et des conseils, et une partie

; : : Tarif :
pratique avec des exercices de sophrologie

adaptés aux thémes. Atelier thématique de 2h 25 €
1er atelier le 23 septembre 2023

Les séances favorisent la détente, le sommeil, découverte de la sophrologie 1h30. Lo
le calme, la relaxation, la gestion du stress et
la confiance en soi.

Séances de sophrologie relaxation par session 60 €

1er session du 30 septembre au 9 décembre 2023

, ., 2éme session du 13 janvier au 16 mars 2024

Les s€ances sont organisees par | 3gme session du 23 mars au 30 juin 2024

groupe : |

les adultes, les adolescents ou ' Réservation obligatoire par mail ou par téléphone, places limitées
les enfants.

association.sarep@gmail.com
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